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INnfensywne rodzicielstwo

\
‘ Skupione na dziecku

Kierowane radami ekspertow

Wymagajgce wielu zasobow

‘ Pochtaniajgce emocjonalnie

(Hays, 1996; Ishizuka, 2019) 3



Wczesniejsze pomiary
(I problemy)

« |IPAQ (Liss ef al. 2013)
 MIMI (Loyal et al. 2017
« CRONOS - podskala (Gauthier et al. 2021)

« polski pilotaz (Bryzek et al. — w frakcie
publikacii)

« GGP fala 2 - podskala (Billingsley et al. 2025)
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CRONOS

Panstwa badane: n=1525:

PROGRAM GENERAC JE « Estonia « n=253]
| RODZINY (GGP-PL)

« Stowenia e N =43]

ggp@sgh.waw.pl

«  Wielka Brytania e N =563 (Gauthier et al., 2021) 5




Rozwd] obecnej propozycji w
ramach badania Generacje |
Rodzmy

Silna baza w postaci poprzednich badan zespotow Liss
oraz Gauthier

« Konsultacja przed finalnymi ustaleniaomi na bazie
pierwszych wynikdw polskiego pilotazu

« Uwzgledniane wymiary kluczowe
« Skupienie na dziecku
« Zapewnienie stymulacii
« Petne wyzwan

PROGRAN CENERAC « Szczegoty opracowanego modutu znajdujg sie pod
s linkiem: https://doi.org/10.5281/zenodo.14/713439




Generations and Gender Programme —
GGP

Miedzynarodowa (20+ panstw) infrastruktura w obszarze
nauk spotecznych, ktdre| celem jest gromadzenie i
udostepnianie wysokiej jakosci danych kwestionariuszowych,
zebranych na probach reprezentatywnych. Gtowne obszary
tematyczne:

l - zycie rodzinne (family)
 spoteczne role kobiet i mezczyzn (gender)
* relacje miedzypokoleniowe (generations)

O tym opowiemy jeszcze pozniej... 7/



e Dzieci powinny by¢ w centrum uwagi rodzicow.
* Potrzeby dzieci powinny by¢ wazniejsze od potrzeb rodzicow.
* Plan dnia dziecka powinien by¢ wazniejszy niz potrzeby rodzica.

J

* Wazne jest, aby oprocz normalnych zaje¢ dzieci braty udziat w zajeciach, lekcjach i \
aktywnosciach, ktore je interesujg i sg stymulujgce dla ich rozwoju.

* Zapewnienie jak najlepszych mozliwosci edukacyjnych dla dziecka jest wazne juz od
przedszkola.

* Wazne jest, aby regularnie wchodzi¢ w interakcje z dzie¢mi na ich poziomie (np.
schodzac na podtoge i bawigc sie z nimi).

y

N

* Psychicznie rodzice zawsze sg przy swoim dziecku, nawet gdy fizycznie sg od niego
oddaleni.

 Wychowanie dzieci jest najbardziej wymagajgca pracg na Swiecie.
* Bycie rodzicem oznacza brak czasu dla siebie.




Norwegid

Dane surowe: Proba analityczna:
N = 4049 n = 3255
wiek: 21 - 59 wiek: 21 - 59

Czestosc
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* Wynik ogolny
e Alfa Cry;

e Skupienie na dziecku
e Alfa Cr¢ p

e Zapewnienie stymulacji
e Alfa Cr

e Petne wyzwan
e Alfa Crpy,

Rzetelnosc¢ skali Vdobra, XStaba, \/ na pograniczu




A W Polscee

« Badanie 2025 rok, proba losowo-kwotowa (on-line)
« Proba 18-49, n=2076

» Te same pytania w skalach:
Skupienie na Dziecku | Zapewnienie Stymulacji

» Obie skale — wysoka rzetelnos¢!

Gorsza rzetelnos¢ w NOR

» Tflumaczeniee¢

« Specyfika kulfurowa?

« Jak bedzie w innych krajach®e
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GGP oraz dane badania
Generacje | Rodziny

Perspektywy badawcze
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Porownywalnosc
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Tematyka GGP

Pokolenia Relacje
N\ miedzyptciowe

Biografie

rodzinne .
Plany rodzinne

Warunki zycia
[drowie @ =y
Dobrostan |
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w Warszawie

Dziekujemy za uwage

Kontakt:
Marta Bryzek: mbryze@sgh.waw.pl
Polski zespot GGP: ggp@sgh.waw.pl
Strona internetowa: ggp.sgh.waw.pl

+GGP-PL: Generacje i Rodziny" projekt dofinansowany z
programu Ministra Nauki ,,Wsparcie udziatu polskich
zespotow naukowych w miedzynarodowych projektach
infrastruktury badawczej”

Ministerstwo Nauki
WY i Szkolnictwa Wyzszego
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Moce dyskryminacyjne - NOR

_ dyskryminacyjna

Attention ,464
dyskryminacyjna Prioritse child’s schedule ,530
Mental strain ,282
. : : : ST Moc
Children in stimulating ,196 ST
activites
. Children in stimulating ,186
Demanding job ,308 .
activites
AT Eele Educational opportunities ,095
EClCEIaE) OppeilEE 20 Interacting with children ,114
Child’s needs first ,392
No alone time ,287 Chall Moc
o . dyskryminacyjna
Prioritse child’s schedule ,391
. . , Mental strain ,419
Interacting with children ,243
Demanding job ,355

No alone time ,359




Moce dyskryminacyjne - POL

_ dyskryminacyjna

Children are central ,458

_ Moc Schedule more important ,667
dyskryminacyjna Needs more important ,668

Children are central ,520

_ ST Moc (GGP) Moc
Schedule more important , 428 dyskryminacyjna | dyskryminacyjna
Needs more important ,463 (Singing and playing)  ,707 605
(Singing and playing) 548 On their level 688 661
On their level ;962 Best educational ,656 ,681
Best educational 074 opportunities

opportunities Lessons and activities ,709

Lessons and activities ,b37

T ———— chal foc
roressionaltls perore rriends , dySkryminacyjna

Parents should be aware 473 Professionals before friends ,979

Parents should be aware ,888 19
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Porownanie wymiarow

Skupienie na \/

dziecku
v
v

Zapewnianie
stymulacji

Petne wyzwan
Porady ekspertéow

Naktad
emocjonalny

CL KX

C S KX

Stres rodzicielski
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Stresory wspotczesnego swiata

N\
‘ Nierownosci ekonomiczne

‘ Niestabilny rynek pracy
‘ Zmiany polityki socjalnej

‘ Skoki rozwojowe technologii

‘ Poczucie zagrozenia wojng

21



Sposoby radzenia sobie ze stresem

Nadrabianie braku mozliwosci wykupienia zajec
spedzaniem czasu z dzieckiem

Ukierunkowywanie dziecka na umiejetnosc
szybkiego uczenia sie i adaptowania do sytuacji

Oddalenie sie od wiary w ,,sprawdzone metody” na
rzecz poszukiwania najnowszej wiedzy ekspertow

Inwestowanie, aby dziecko miato dostep do
najnowszego sprzetu

PROGRAM GENERACJE
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Np. nacisk na nauke jezykdw obcych, préba
przygotowania dziecka ,,na wszystko” 59

ggp@sgh.waw.pl
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